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Lesereihe
«Spannungsfelder in der Psychiatrie»

24. Oktober / 22. November / 3. Dezember 2018

jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr

Bibliothek Campus BZ Pflege - Freiburgstrasse 133, 3008 Bern

Eintritt frei - im Anschluss Apéro
Anmeldung tiber www.bzpflege.ch/kalender
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24. Oktober 2018, 18:00 — 19:00 Uhr

Esther Pauchard: Codierung, Krisen, Kri-
mis — Psychiatrie diesseits und jenseits der
Buchseiten

Die Thuner Psychiaterin und Krimiautorin
Esther Pauchard nahert sich dem Thema
Psychiatrie — flir viele ein Buch mit sieben

Siegeln — aus verschiedenen Perspektiven.
Sie erzahlt unterhaltsam tber ihren Berufs-
alltag und Fachbereich, untermalt durch
kurze Szenen aus und Einblicken in ihre
Psychiatrie-Krimis.

22. November 2018, 18:00 — 19:00 Uhr
Philipp Schmutz: «Allan - wenn die Farben
des Lebens verblassen»

Der Berner Psychologe Philipp Schmutz
liest aus seinem Jugendroman «ALLAN:
Wenn die Farben des Lebens verblassen»
zu Depression und Suizidalitat im Jugend-
alter. Im Buch geht es um die Fragen, wie
sich eine Depression und Suizidalitat be-
handeln lassen. In erster Linie geht es je-
doch um die Frage, wie ein gliickliches
Leben gelingt.

3. Dezember 2018, 18:00 - 19:00 Uhr
Momo Christen: «Sprung ins Leben» - Um-
fallen ist menschlich; aufstehen anstren-
gend, aber dringend

Momo Christen erzahlt als Psychiatrie-
erfahrene aus ihrem Leben, welches durch
Trennungen und Abschiede stark gepragt
wurde. Durch ihre traumatische Vergangen-
heit psychisch erkrankt, fand sie mit kleinen
Schritten langsam zurlick ins Leben. Heute

nutzt sie ihr Wissen in der Arbeit mit psy- EX-IN Experten durch Erfahrung
. in der Psychiatrie

chisch erkrankten Menschen und als Dozen-

tin.



