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Angebote Berner Gesundheit
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Handlungsbereiche in der Schule
- konkretes Angebot der Beges

Infrastruktur

Organisation
- Handlungsleitfaden

Unterrichts-
gestaltung
Beziehungen
= Klassenklima
erfassen und fordern
Explizite Lernanlasse

<Lebenskompetenz entwickeln — Eine - Lektionen LP21 Berner Gesundheit e
Arbeitshilfe fiir Schulen», gsund und zwdg, Santé bernoise

Aargau, 2012>



e @ Schritte der
FrUherkennung

Leitfaden fir Lehrpersonen im Umgang mit
Risikosituationen von Schiilerinnen und Schiilern

0000Os
BEHORDEN UND FACHSTELLEN
Schulexternes Umfeld
beiziehen

0O000Ow0O

SCHULINTERNES NETZWERK

Schulinterne Unter-
stiitzung aktivieren

ELTERN

Erziehungsberechtigte
beiziehen

e e
SCHOLERIN UND SCHOLER

Zielorientierte Gesprache
fithren

KOLLEGIUM

Austauschen, Gefahrdungs-
grad einschatzen
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FE/Fl in der Schule
6 Handlungsschritte

Schritte der
o0
Friherkennung
Handlungsleitfaden fiir Berufs- und Praxisbildner/innen im

1. Signale wahrnehmen

2. Austausch im Team,
Gefahrdungseinschatzung

3. Zielorientierte Gesprache
4. Schulinterne Unterstutzung aktivieren

5. Naheres Umfeld einbeziehen: Eltern,
Berufsfachschule

6. Betriebsexternes Umfeld einbeziehen:
Fachstellen, Lehraufsichtsbehorden

Berner Gesundheit
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Schul- /Klassenklima

Schutzmerkmale in der Schule
(SiS)

Auftragsklarung

Online-Fragebogen fur Lehrpersonen
zur Erfassung des Klassenklimas mit 50
Fragen zu den 10 Schutzmerkmalen

Besprechung der Ergebnisse
(stark ausgebildete und zu fordernde
Schutzmerkmale)

Vorschlage und evt Begleitung fur das
weitere Vorgehen

Materialien fur die Arbeit mit der Klasse: ./ &
zB. Online-Fragebogen Klassenklima, s
Methode Streitgipfel, Konfliktseil,

Klassenrat etc. RN % g
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Beratung / Therapie

Beratungen 15°955
Anzahl Eintritte 2'097
Bearbeitete Falle 3839
Beges Statistik 2016
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Problemsubstanzen und — verhalten
bel Eintritt

M Alkohol

M Cannabis

Willegale Drogen
Essstdérungen

B Tabak

¥ Neue Medien

M andere suchtahnl. Probleme

M pathologische Spielen

B Medikamente

M nicht bekannt

Beges Statistik 2016 Berner Gesundheit
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Gesundheitsforderung
und Pravention

Alkohol
Tabak
lllegale Drogen
Digitale Medien

Gewalt / Mobbing

Depressivitat /
Suizidalitat

Glucksspiel

*Lebenskompetenzen, WHO (1994)

Beziehungsfahigkeit*
Problemlosefahigkeit*

Schul- und vertrauensvolle
Betriebsklima Beziehungen
Selbstwert Entscheidungsfahigkeit*
_ flexibles _ Widerstand gegen
Bewaltigungsrepertoires Gruppendruck , ... usw.

» -




Sexualpadagogik

» Sexualpadagogik und Sexualberatung fur
Schulklassen, Jugendliche und junge Erwachsene

* Praxisberatung von Lehrpersonen und
Erziehungsverantwortlichen

erliebt

3970 Schulerlnnen, 262 Multiplikatorinnen, 200 Einzelberatungen

Beges Statistik 2016 Berner Gesundheit
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Lektionseinheiten

Themen: Stichworte im LP 21
! 2

Lektionseinheiten

Vv, Konkrete
Lektionseinheiten

v, Kompetenzen LP
( 21, sortiert nach
Themen

v, Kompetenzen LP
21, sortiert nach
Zyklus

Themen der GF/Pravention und Kompetenzen im LP 21

Themen Kompetenzen: SuS.. Zyklus | Fach Kompetenz-
der G/P bereich

Umgang mit _ kennen Moglichkeiten, mit Ethik, ERG 5.1
Stress Spannungssﬂuahonen und Stress Rellgloqen,

umzugehen (7.B. Pausengestaltung, Gemein-

Bewegung). schaft

Link zu den Lektionen: www.bernergesundheit.ch

- Gesundheitsforderung/Pravention - Schulen - Lehrpersonen - Lektionseinheiten

Unterrichtshilfe aus Mediothek

(M), Lektionen (L)
L «Was tun gegen Stress?»

L «Entspannungsibungen»
L «\Woher kommt mein Stress?»

L «Losungssuche»

(Zyklus 2 und 3)
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Einflussfaktoren...

Risikofaktoren E,
(@]
S — Gewalt, Sucht,
-~ / .
2 Depressionen, Usw.
)
Einige Schutzfaktoren Einige Risikofaktoren

Erlernte Hilflosigkeit

Selbstvertrauen/Selbstwertgefihl

» Gute Problemldsefidhigkeiten * Mobbing
« Fahigkeit zur Suche nach sozialer * Geringe soziale Unterstitzung
* Stress

Unterstutzung
Soziale Unterstiitzung durch Eltern, Lehrer ¢ Maladaptiver Perfektionismus

und Freunde

- Lektionseinheiten der Berner Gesundheit
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e Selbstvertrauen Erlernte HI|ﬂOSng€It

e Gute Problemldsefidhigkeiten * Mobbing
* Fahigkeit zur Suche nach sozialer * Geringe soziale Unterstitzung
* Stress

Unterstutzung

*Soziale Unterstutzung durch Eltern, Lehrer
und Freunde

* Selbstwertgefihl

Maladaptiver Perfektionismus
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Selbstvertrauen & Selbstwertgefuhl

Petra Buchwald

SELBSTBEWUSST INS LEBEN

Kinder und Jugendliche stérken,
fordern, motivieren

Ferdinand Schéningh

Optimismus,
Problemldsefahigkeit,
Entscheidungen, Hilfe einholen

Selbstbewusstsein

- fit in 30 Minuten
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Kids

Fir Jugendliche:
In Erfahrungen springen
und Tips bekommen
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Problemlosefahigkeit

Christiane Bauer
Thomas Hegemann
Ich schaffs! —
Cool ans Ziel
Das losungsorientierte
Programm fiir die Arbeit
mit Jugendlichen

3
L cman

Uber 100 Jugendgerechte Tower of Power
Spielvarianten aus der 15 Schritte um Gemeinsam schaffen wir’s!
Praxis ‘Dinge’ zu andern.
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Fahigkeit zum Aufsuchen sozialer
Unterstutzung




Pravention und
Handlungsstrategien:

- Hinsehen statt weg..

- Die Dinge beim Namen

Eigene Haltung, schauen Cybermobbing: Spannende

was ist, handeln! Sehr einleitende Gedanken, Zwei nennen
prakt.'ischf_mit Geschichten, zwei Plakate und 3 - Schlusselmomente
Arbeitsblattern. Doppellektionen mit Unterlagen
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Umgang mit Stress erlernen

Jugendliche
im Stress

15 Unterrichtseinheiten, Umfassend, aktuell, Forschungswissen
handlungsorientiert und interaktiv, bis hin zu ganz praktischen Ubungen
vielseitiger Zugang zum Thema Stress und Tips.
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Suizidpravention aus“ueg”los!

Friherkennung von Depression und
Suizidabsichten bei Kindern und Jugendlichen

WETTERFEST

STARKUNG DER LEBENSKOMPETENZEN ALS BASIS FUR SUCHT-,
GEWALT- UND SUIZIDPRAVENTION IN KINDERGARTEN UND SCHULE

Praxisbeispiele fiir den Kindergarten und alle Schulstufen

Bestmogliche

Vorbereitung fur Spiele, Lieder, Unterricht: ., oL
Schulen, Pravention und Ich & meine Innenwelt U irSIC tollc , praktisch,
Sensibilisierung ch & meine Beziehungen - oo

Ich & meine Probleme
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Ein gutes Klassenklima

NW R Sirte Friedrichs
Praxisbox Klassenrat
— fir die Sekundarstufe

Zeigen unsere Schafchen pldtzlich Zéhne? —
i im I Alitag

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Suizidpravention im LP21?

22

Spannungszustande wahrnehmen, aushalten und beschreiben

Ursachen & Folgen von Spannungszustanden wahrnehmen und
beschreiben

Eigenes Befinden, Gedanken, Korperreaktionen und Verhalten
sowie deren Verkettung in belastenden Situationen wahrnehmen,
beschreiben und reflektieren

Strategien zur Vermeidung von und zum Umgang mit belastenden
Situationen kennen, selber entwickeln, anwenden und reflektieren

Strategien zur Spannungsregulation kennen, selber entwickeln,
anwenden und reflektieren

Soziale Unterstutzung beanspruchen

» Berner Gesundheit
Santé bernoise




Umsetzungsideen

> Beziehungsfahigkeit: «Allein — in der Gruppe»

https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Allein-in-der-Gruppe.pdf

» Empathie: «Drinnen draussen — wo gehére ich dazu?

https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Drinnen-draussen-wo-gehore-ich-dazu Empathie.pdf

> Problemlosefahigkeit: « Wie reagiere ich wenn...»

https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wie-reagiere-ich-wenn....pdf

» Umgang mit Stress: «Wie fihlt sich Stress spontan an?»

https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wie-fuhlt-sich-Stress-spontan-an.pdf
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Im Foyer aufgelegtes Material:

24

Medientisch
(zur direkten Ausleihe)

Broschuren
(zum mitnehmen)

Zwischen Lebenslust und Lebensfrust

Lektionseinheiten — LP21
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Kontakt

Berner Gesundheit
Pravention
Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Elvira Buhlmann

Fachmitarbeitende Pravention

031 3707043
Elvira.buehlmann@beges.ch
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